Bom dia!

Tenho vdrias alergias alimentares e gostaria de saber

se é possivel adaptar o menu em conformidade.

Sou alérgico/a a:

Tenho doenca celiaca e
nao tolero
contaminacdo cruzada.

(I have celiac disease
and eannet tolerate D
cross-contamination.)

Naio tenho doenca celiaca, mas
nao tolero gliten. Neste caso,
tolero contaminagao cruzada.

[]

(I do not have celiac disease, but |
cannot tolerate gluten. In this
case, | do tolerate cross-
contamination.)

proteinas do leite
(incluindo queijo,
manteiga e leite de
origem animal como
vaca, biifala, cabra e
ovelha)

crustaceos e moluscos,
incluindo: camarao,
lagosta, caranguejo,
lagostim, mexilhdes,
caracois do mar e

lulas/polvo D

frutos secos (nozes,
avelds, améndoas,
caju, pistaches, etc.)

Amendoins

[]
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Bom dia!

Tenho varias alergias alimentares e gostaria de saber

se € possivel adaptar o menu em conformidade.

Sou alérgico/a a:

Tenho doenca celiaca e
nao tolero
contaminacio cruzada.

(I have celiac disease
and eannot tolerate D
cross-contamination.)

Nio tenho doenca celfaca, mas
nao tolero gliten. Neste caso,
tolero contaminacao cruzada.

[]

(I do not have celiac disease, but |
cannot tolerate gluten. In this
case, | do tolerate cross-
contamination. )

proteinas do leite
(incluindo queijo,
manteiga e leite de
origem animal como
vaca, bifala, cabra e
ovelha)

crustaceos e moluscos,
incluindo: camarao,
lagosta, caranguejo,
lagostim, mexilhdes,
caracéis do mar e

lulas/polvo D

gliten (aveia, trigo
| cevada e centeio)

frutos secos (nozes,
avelas, améndoas,
caju, pistaches, etc.)

Soja
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